
Formation en magnétisme curatif 
 

Prenez d’abord un moment pour réfléchir à votre expérience personnelle : 

•  Vous êtes-vous déjà retrouvé dans un espace qui vous troublait, ou vous 

angoissait ? Ou en présence d’une personne qui vous mettait mal à l’aise ? Et 

dans les deux cas vous avez eu une envie instinctive - presque irrationnelle - de 

vous en aller aussi loin que possible ? 

• Avez-vous déjà ressenti au contact d’une main amie ou d’un parfait inconnu, une 

incroyable sensation de bien-être ou de chaleur intense ? Comme si, des « ondes 
» positives se dégageaient et passaient de manière inexplicable, vous laissant 

gonflé d’énergie… 

Nous avons tous expérimenté ces deux situations, sans pouvoir nous l’expliquer. Pourtant, 

il existe une explication très rationnelle : c’est le magnétisme, l’énergie que toute chose, 

tout élément ou personne ne dégage. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Qu’est-ce que le magnétisme ? 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Le magnétisme repose sur les mouvements des champs électromagnétiques qui nous 

entourent, et que nous dégageons lorsque nous rentrons en interaction avec quelqu’un ou 
quelque chose, objet et même végétal. 

 

Tout ce qui existe est source et vecteur d’énergie : le ciel, le rythme des saisons, les cycles 
solaires et lunaires, mais aussi la terre, le magma, l’eau qui circule en surface ou sous 

terre, les végétaux, les animaux. 

 
Et nous n’échappons pas à cette réalité. En tant qu’êtres humains, nous sommes 

parcourus d’énergie vitale, du souffle de vie, un magnétisme naturel qui fait de nous 
comme une antenne qui émet et reçoit les énergies. 

 

Ce qu’il faut comprendre, c’est qu’il faut maintenir une symbiose parfaite entre l’homme et 
son environnement, un équilibre entre des énergies positives et négatives qui nous 

animent et nous entourent. À défaut, des maux peuvent apparaitre, douleurs, affections, 

sensation de mal-être, etc. 

 

 

 



Nous sommes tous magnétiseurs 
 

 

Vous avez déjà entendu parler de la main guérisseuse ? Ce don qui permet à certaines 

personnes, de soulager et de guérir, simplement en réalisant un toucher thérapeutique. 
Eh bien, la bonne nouvelle, c’est qu’il n’y a ni mystère ni sorcellerie dans tout cela ! 

 

En effet, nous sommes tous chargés d’énergie et de magnétisme. Suivant les personnes, 
cela se manifeste de manière plus ou moins intense, car nous ne sommes pas toujours à 

l’écoute des flux d’énergie qui nous parcourent.  

 

Vous voulez essayer ? Alors voici un petit exercice tout simple à réaliser : 

                                   

 
 

- Installez-vous confortablement assis ; 

- Fermez les yeux et mettez vos deux mains sur vos cuisses au niveau de l’aine, 
paumes vers le haut et légèrement incurvées, comme si vous teniez une balle de 

tennis virtuelle ; 
- Respirez profondément, relevez légèrement vos bras et mains, puis tournez 
délicatement vos paumes l’une vers l’autre ; 

- Au bout d’un moment, environ trente secondes, vous allez ressentir une étrange 
sensation de chaleur dans vos mains, voire un certain picotement ; 

- Toujours les yeux fermés, vous allez tourner votre main gauche vers le haut, 
rapprochant vos doigts comme si votre balle de tennis s’était transformée en balle de 
ping-pong. Votre main droite va venir se placer au même niveau, les doigts serrés 

comme si vous teniez une aiguille avec vos doigts ; 
- Votre main droite (et vos doigts pointés) va tout naturellement se positionner en 

face de votre paume gauche, sans toutefois la toucher. Effectuez des mouvements 
circulaires, très légers ; 
- Vous devez sentir quasiment instantanément le mouvement circulaire de votre main 

sous forme d’une chaleur ou d’un picotement ; 
- Terminez en écartant les doigts et les paumes, en faisant comme si vous vous 

laviez les mains, mais sans les toucher ; Ce que vous avez ressenti, c’est l’énergie 

circulant entre vos mains. Elle s’exprime par une manifestation physique perceptible. 



 

L’apprentissage du magnétisme pour qui ? 
 

 
 
 

 
 

La médecine traditionnelle telle qu’on la connaît, soigne le corps physique uniquement. Et 
parce que celle-ci ne peut soigner les émotions, de plus en plus de personnes font appel 

à un magnétiseur pour les aider à retrouver équilibre et bien-être. 
 

Que vous soyez en activité, demandeur d’emploi, en reconversion ou à domicile, cette 

formation s’adresse à tous, sans connaissance préalable particulière. Pas besoin de 
diplôme particulier pour s’inscrire, ni d’exercer une activité dans un domaine professionnel 

précis. Il ne faut pas oublier que ces gestes sont pratiqués depuis l’antiquité pour apaiser 

et soulage les troubles de manière naturelle. 
 

Cela dit, le magnétisme est un excellent outil pour les personnes travaillant dans 

l’accompagnement individuel ou dans le domaine médical, infirmiers, aides-soignants, 

auxiliaires de puériculture, sage-femmes, etc. 

 

 

 

 



Pratiquer le magnétisme : pourquoi ? 
 

Le magnétisme, sa maîtrise et sa pratique, permettent d’accompagner les personnes qui 

souffrent de troubles tant physiques que psychiques. Mais avant cela, c’est une discipline 
qui va vous permettre d’ouvrir les yeux sur le monde qui vous entoure. Vous allez 

apprendre à regarder, à observer, à ressentir et à canaliser. 

 

Dans cette formation, vous découvrirez : 

• Où se situent les routes énergétiques dans le corps ; 

• Comment pratiquer les passes magnétiques ; 

• Comment utiliser un pendule ; 

• Comment détecter les altérations énergétiques à l’origine de la plupart des 

troubles ; 

• Comment revitaliser les flux internes et travailler sur les organes vitaux ; 

• Comment développer votre magnétisme inné ; 

• Comment rétablir l’équilibre pour soulager, apaiser, guérir et revitaliser. 

•  

 
 
 
 
 
 
 
 



Voici le programme détaillé de la formation 
 

 MODULE 1 – DÉFINITION ET HISTOIRE DU MAGNÉTISME, PRÉSENTATION 

DES OUTILS DU MAGNÉTISEUR 

Pour comprendre le magnétisme, il est important de connaître son histoire et son 

évolution. Vous verrez ainsi que le magnétisme est tout sauf une discipline occulte. 
 
Dans ce module, nous aborderons les points suivants : 

 
• Définitions du magnétisme : aimantisme, magnétisme humain, magnétisme curatif  

• Les grands noms du magnétisme 
• Comment sentir circuler l’énergie 
• Procédés pour mettre en évidence le magnétisme 

• Les outils du magnétisme : le pendule, les aimants, les baguettes 
 MODULE 2 – QU’EST-CE QUE L’ÉNERGIE ? 

 Second module. 
 Nous nous pencherons sur une notion incontournable lorsqu’on parle 
de magnétisme : l’énergie. Nous aborderons également différents 
types d’énergie : l’énergie vitale, cosmique et tellurique. 
 

Dans ce module. 
Vous découvrirez : 
 

• Les énergies nocives 
• La bioénergétique 
• La géobiologie 

• La radiesthésie 
• Le biomagnétisme 

• L’altération de l’énergie vitale 
• Le magnétisme curatif 

 MODULE 3 – L’ÉNERGIE DU CORPS HUMAIN 

Le troisième module  
Couvre en détail l’énergie principale que vous serez amené à 
travailler : l’énergie du corps humain. 

 
Dans ce module, nous aborderons : 

 
• Les trois principes du corps humain : Vata, Pitta, Kapha 

• La définition de l’aura 
• L’aura et les différents corps énergétiques 
• Comment voir son aura 

• Les Chakras 
• Présentation des 7 Chakras principaux 
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Quatrième module. 
 Poursuit l’exploration de l’énergie du corps humain. Vous 
découvrirez comment l’énergie est répartie, et comment elle se 
connecte à d’autres personnes. 
 
Ce module couvrira : 

 
• Les polarités du corps humain  

• La polarité inversée 
• Replacer une polarité inversée 
• Les cordes éthériques 

• Transfert d’énergie et cordes éthériques 
• Couper les cordes éthériques 

• Canaliser son énergie 
 MODULE 5 – MAGNÉTISER : PRÉPARATION ET TECHNIQUES 

Cinquième module. 
 

Vous apprendrez à vous mettre en condition pour magnétiser. Vous 
découvrirez également les techniques principales pour rétablir 
l’équilibre et le bien-être. 

 

Ce module abordera : 
 
• Les pratiques manuelles en magnétisme : l’imposition des mains, les passes, 

l’application des mains 
• La préparation  

• La concentration 
• La visualisation  
• La relaxation  

 
 MODULE 6 – LA FORCE DU REGARD ET DU SOUFFLE 

Nous aborderons, dans ce sixième module des techniques un peu 
oubliées et moins utilisées de nos jours : le regard et le souffle 
magnétiques. 
 
Dans ce module, vous découvrirez : 
 

• L’utilisation du regard pour magnétiser 
• L’importance d’une bonne respiration  

• Comment entraîner son regard magnétique 
• Comment magnétiser par le souffle 
• Les techniques pour magnétiser par le souffle : le souffle chaud, le souffle froid, le 

souffle vital. 
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 MODULE 7 – AGIR 

 Septième module. 
 Nous vous présenterons toutes les actions que le magnétiseur peut 
effectuer. Car « soulager » est un terme correct, mais très 
généraliste. En effet, plusieurs actions sont possibles telles que 
débloquer et rééquilibrer. 
 
 

Nous aborderons dans ce module : 
• L’utilisation les pierres précieuses pour soigner et rééquilibrer 
• Le magnétisme à distance 

• L’auto-magnétisme 
• Magnétiser de l’eau  
• Revitaliser 

• Protéger 
• Purifier 

 
 
 

 
 

 
 MODULE 8 – CHAMPS D’APPLICATIONS DU MAGNÉTISME : LES MALADIES 

PHYSIQUES 

Le module 8 est un module très important, puisqu’il vous présente 
tous les maux sur lesquels vous pouvez intervenir. Chaque trouble est 
présenté en détail, des symptômes à la façon de les soulager par le 
magnétisme. 
 
Nous couvrirons dans ce module : 
 

• Les inflammations 
• Les maladies de peau  
• La tête 

• Le dos 
• Le système digestif 

• Le bas du corps 
• Le magnétisme préventif 
 

 
 

 
 
 

 
 

https://offersforchange.clickfunnels.com/magnetisme-1tpe-197?tk=bin197
https://offersforchange.clickfunnels.com/magnetisme-1tpe-197?tk=bin197
https://offersforchange.clickfunnels.com/magnetisme-1tpe-197?tk=bin197


 

Le module 9. 
 Vous présente, cette fois, les maux et maladies psychiques. Il 
couvrira également les blocages émotionnels. 

 
Dans ce module vous découvrirez : 
 

• L’insomnie 
• Le stress 

• La dépression 
• Le sevrage des addictions 
• Les phobies 

• Le manque de confiance en soi 
• Les troubles du comportement alimentaire 

• La perte de poids 
• Les traitements médicaux lourds 
 

 
 

 MODULE 10 – MENER UNE CONSULTATION TYPE 

Ce chapitre vous donnera toutes les astuces et les derniers conseils importants pour 
exercer l’activité de magnétiseur. 

 
Vous y découvrirez notamment : 

 
• L’installation 
• Le statut juridique 

• Le déroulement d’une séance type 
• L’émission d’énergie 

• La durée des séances 
• Développer sa patientèle 
• La charte du magnétiseur 

 MODULE 11 – INTERVIEW DE HINDA, MAGNÉTISEUR-NATUROPATHE À 
PARIS 

Dans cette dernière section, vous découvrirez les conseils d’un magnétiseur 
professionnel : son histoire, sa philosophie et ses conseils avisés pour réussir votre 
installation. 

 
Nous espérons vous retrouver prochainement dans les rangs de nos étudiants en 

magnétisme ! 
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