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Soin énergétique intemporel – Soin standard 

 
  
Soin énergétique intemporel – Nettoyage complet et élévation vibratoire 
–> Ce soin est conseillé pour débuter, si vous avez des hésitations quant à votre 
choix. 
 
En naissant, nous sommes tous et toutes dotés d’un taux vibratoire spécifique, qui 
définit la fréquence d’énergie sur laquelle se base notre degré 
d’évolution spirituelle. Nous pouvons augmenter ce taux vibratoire afin d’évoluer 
spirituellement, et le premier pas vers cette augmentation est le fait de nettoyer 
le taux vibratoire. Voici quelques astuces à appliquer dans votre vie quotidienne 
afin de nettoyer le taux vibratoire complet, pour pouvoir vous relier à l’être 
profondément spirituel qui sommeille en vous et qui ne demande qu’à s’exprimer.  
 
 
ASTUCE : NETTOYER LE TAUX VIBRATOIRE GRÂCE À LA RESPIRATION 
CONSCIENTE 
Respirer est la première chose que nous faisons en venant au monde. La 
respiration est vitale à notre être physique, mais aussi à notre être spirituel. En 
effet, bien respirer c’est aussi se connecter à l’énergie cosmique selon les 
enseignements du pranayama. 
Dans des disciplines comme le yoga, on a bien compris l’importance du souffle et 
d’une respiration saine et pleine, et bien respirer est aussi important que réaliser 
correctement les postures. 

ASTUCE : NETTOYER LE TAUX VIBRATOIRE GRÂCE AUX SOINS ÉNERGÉTIQUES 
Il existe aujourd’hui de nombreux soins énergétiques à notre disposition, qui 
peuvent nous aider à nettoyer et à augmenter notre taux vibratoire. Les soins 
énergétiques, qu’ils soient donnés ou reçus, vont permettre de prendre 
conscience et d’augmenter notre taux vibratoire. 
A titre d’exemple, nous pouvons citer le reiki, qui permet une conscience de notre 
être profond comme canal énergétique, mais aussi le shiatsu, qui permet un 
travail en profondeur sur les énergies qui circulent en nous et en dehors de 
nous. Le yoga est aussi un bon exercice, ainsi que la méditation. 
              

                                          

https://www.youtube.com/watch?v=bZ-w3LrYM1c&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=eU0I3Cex5Tw&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=9
https://www.wemystic.fr/purification-spirituelle-par-le-sel/
https://www.wemystic.fr/pranayama/
https://www.wemystic.fr/salutation-au-soleil-technique-de-yoga/
https://www.wemystic.fr/initier-reiki/
https://www.wemystic.fr/meditation-au-travail/


                                      
Soin énergétique intemporel – Nettoyage de l’épiphyse  
Soin énergétique intemporel – prise de terre 
 

 
 
 
Le corps utilise des énergies pour fonctionner, pour son entretien et sa 
régénération. Une fois utilisées elles deviennent inutiles et il faut les évacuer. Il 
existe donc un système de recyclage qui est composé de : 

• La prise de terre, 
• Des canaux collecteurs secondaires (CCS), 
• Des canaux collecteurs principaux (CCP). 

En médecine traditionnelle chinoise, cela correspond au fonctionnement des 
émonctoires et du méridien de la vessie, dont l’un des rôles est justement 
l’évacuation des énergies et des émotions. 

La prise de terre 
La prise de terre permet l’ancrage, l’évacuation des énergies usagées et la 
captation des énergies telluriques. 

On comprend aisément qu’une bonne prise de terre est nécessaire pour 
l’équilibre général des individus. Elle permet aussi d’être dans le « ici et 
maintenant ». 

Elle s’effectue normalement par : 

• Le chakra racine, 
• La plante des pieds (et la paume des mains dans une moindre mesure), 
• Les orteils. 
•  

Les canaux collecteurs secondaires (CCS) 

https://www.youtube.com/watch?v=sRrArfbKvdU&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=23


 
Chaque canal collecteur secondaire draine une région du corps : un ou plusieurs 
organes, quelques muscles, un ou plusieurs os, articulations et territoires cutanés. 

Ils rejoignent ensuite un des deux canaux collecteurs principaux. 

Les canaux collecteurs principaux (CCP) 
Ils sont au nombre de 2 : un à droite et un à gauche de la colonne vertébrale et 
parcourent chacun une jambe. 

Ils partent du bas du crâne (os occipital) jusqu’aux pieds. 

Au niveau des pieds ils se divisent en deux branches : 

• La principale va jusqu’à la plante des pieds. Elle évacuera les énergies 
usagées par un orifice situé dans la partie creuse de la voute plantaire, 

• La seconde se dirige vers les orteils. 
•  

Les conséquences des problèmes d'évacuation 
Les problèmes d’évacuation peuvent être liés à une mauvaise prise de terre ou à 
des bouchons situés à la jonction entre les canaux secondaires et primaires. 

Cela peut entrainer : 

• Un engorgement du CCP par accumulation d’énergies usagées, 
• Une douleur au niveau du lieu du blocage (c’est souvent le cas dans les 

douleurs de la colonne vertébrale), 
• Un engorgement du CSS qui peut entrainer des dysfonctionnements au 

niveau des organes drainés habituellement par ce CSS, 
• Un engorgement des CSS situés en amont du blocage et par 

conséquent des troubles au niveau des organes drainés par ces autres 
CSS, 



• Enfin, un état de fatigue général de tout l’organisme. 
Il est donc important de vérifier la bonne évacuation des énergies de ses patients. 
La simple évacuation d’un trop plein améliore souvent l’état de santé de celui-ci. 

De plus, la levée des blocages constitue aussi une bonne prévention, car les 
blocages finissent souvent par entrainer une maladie. 

Les techniques de soin 
La relance de la prise de terre 
La technique de relance de la prise de terre consiste à: 

• En effectuer une demande à vos guides ou à l’univers (en fonction de vos 
croyances) : « je demande la relance de la prise de terre de 
nom_du_patient », 

• Avec une main pousser les énergies usagées qui sont à l’intérieur de la 
jambe dans le canal collecteur (explications plus bas) en partant des 
genoux vers la pointe des pieds (à effectuer sur les deux jambes), 

• Renouveler trois fois le mouvement en restant concentré sur sa 
demande. 

•  

 



 

 
 

Ensuite, il faut mesurer la hauteur de sortie des énergies usagées dans le 
prolongement du pied en approchant la main du pied (en partant de loin, environ 
1m). Lorsque le thérapeute ressent une sensation dans sa main. 

Il convient d’effectuer cette mesure sur chaque pied. Si la distance est inférieure à 
30 cm cela signifie que la pise de terre n’est pas bonne et il convient de ré 
exécuter la relance. 



 
 
L’écouvillon 
Cette technique a pour but de faire sauter les blocages présents dans le canal 
collecteur principal. Elle est complémentaire à celle de la relance de la prise de 
terre. 

L’idée est de demander et visualiser une sorte de hérisson de ramonage 
énergétique et de l’introduire dans la sortie du CCP, à savoir dans l’endroit le plus 
creux de la plante des pieds. 

Il faut ensuite visualiser qu’il remonte le long de la jambe et le long de la colonne 
vertébrale jusqu’au bas du crâne. 

Il faut effectuer trois fois cette manœuvre puis transmuter l’écouvillon. 

 



 
 
Le vortex 
La technique du vortex peut remplacer celle de l’écouvillon. Elle est 
complémentaire à celle de la relance de la prise de terre. 

L’idée est de demander et de visualiser un vortex qui sera placé à la sortie du CCP, 
à savoir dans l’endroit le plus creux de la plante des pieds. 

Attention, dès que les énergies usagées commencent à sortir il faut commencer à 
les transmuter (à l’aide de la flamme violette ou de la transmutation divine par 
exemple). 

Le processus lancé, le thérapeute peux passer à autre chose, il n’est pas obligé 
d’attendre que cela finisse.  

 
 
Quelques précisions : 
 
Il convient évidemment de pratiquer ces techniques des deux côtés (sur les deux 
pieds / jambes). 



Il faut aussi de vérifier s’il n’y a pas encore un blocage après chaque passage. 

N’oubliez pas, enfin, qu’il faut se débarrasser des énergies usagées qui ont été 
enlevées, il existe de multiples façons de le faire enseignées dans toutes les écoles 
de soins énergétiques. 

Il est particulièrement utile de pratiquer ce genre de soins avant une séance 
d’E.F.T., en effet l’E.F.T. active la circulation des énergies dans le corps afin 
d’évacuer l’émotion sur laquelle on travaille. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Soin énergétique intemporel – Développer une bulle de protection 
   

 
 
 
Avant de réaliser un soin énergétique ou de se rendre dans un lieu avec de la 
foule (surtout si l’on est hypersensible ou que l’on a de l’empathie) il est conseillé 
de s’entourer d’une bulle de protection. 

Je vais vous détailler ici la technique que j’utilise et enseigne. Son principe est 
simple : 

On crée la bulle une bonne fois pour toutes et on programme sur un geste son 
activation et sa désactivation. 
  

Pour ceux qui souhaitent être aidé dans cette démarche, voici un tutoriel vidéo 
permettant de vous accompagner dans cette création de bulle de protection. 

La mise en place du pont énergétique 
La création de la bulle est basée sur une technique décrite dans un autre article : le 
pont énergétique. 
Le pont énergétique est une technique de méditation basée sur celle de l’ancrage 
terre/ciel qui permet notamment de se recharger et de se nettoyer. Elle sert de 
première étape à beaucoup d’autres pratiques, il est donc important de la maitriser. 
Avant de commencer à mettre en place le pont, il faut arriver à se mettre dans un 
état méditatif dans lequel le mental est apaisé afin de favoriser la concentration. 
Il existe plusieurs façons de faire, les plus connus étant : 

• Concentrez-vous sur votre respiration qui se doit d’être profonde et lente. 
• Fixez votre attention sur chacune des parties de votre corps en partant du 

crâne vers les pieds et détendez-les. 
Voici les quatre étapes de la mise en place du pont énergétique : 

https://www.youtube.com/watch?v=yUCibqkBROo&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=5


1 – L’ancrage à la terre 
Visualisez des racines rouges qui partent de vos pieds et qui 
s’enfoncent lentement vers le centre de la Terre. 
Une fois arrivé au centre de la Terre vous visualisez une sphère vert émeraude qui 
représente GAIA. 
Vous accrochez vos racines à cette sphère. 
Vous prenez quelques instants pour profiter de cet ancrage puis vous passez à 
l’étape suivante. 
2 – La montée des énergies de la terre 
Visualisez l’énergie blanche de la sphère remonter dans vos racines sur vos 
inspirations. 
Elle colore vos racines en blanc pendant la remontée. 
En 3 ou 4 respirations, cette énergie arrive à vos pieds et remonte le long de vos 
jambes. 
Faites-la rentrer dans chacun de vos 4 premiers chakras en remontant jusqu’au 
cœur. 
3 – L’ancrage au soleil 
Visualisez un fil d’or qui part du sommet de votre tête en direction du soleil 
Prenez le temps de bien voir le trajet de ce fil. 
De la même manière que pour la connexion à la terre votre fil rentre dans le soleil 
et s’y ancre. 
Vous prenez quelques instants pour profiter de cet ancrage puis vous passez à 
l’étape suivante. 
4 – La descente des énergies du ciel 
Visualisez que des dizaines de fils d’or partent du soleil et descendent dans votre 
direction sur vos expirations. 
En 3 ou 4 respirations, cette énergie arrive au sommet de votre crâne et descend 
dans votre corps en passant par vos trois chakras supérieurs jusqu’au cœur. 
Le pont énergétique et en place, vous êtes alignées entre le ciel et la terre. 
     
 
 
 
 
 



                                 
La création de la bulle 
Pour créer votre bulle de protection il faut effectuer un travail de visualisation sur 
votre respiration : 

• Sur l’inspire vous faites monter l’énergie de la terre jusqu’au cœur 
• Sur l’expire vous faites descendre l’énergie du ciel jusqu’au cœur 
• Vous accumulez ainsi ces énergies dans votre cœur sous la forme d’une 

sphère et la faite grossir au fur et à mesure, en prenant votre temps, afin de 
vous en remplir dans un premier temps et de vous entourer ensuite. 

C’est ce mélange d’énergie très puissant qui va être le constituant de votre bulle. 
Vous faites grossir cette sphère qui a au départ la taille d’une clémentine jusqu’à ce 
qu’elle vous entoure complétement. Je conseille de créer une bulle de deux mètres 
de diamètre afin d’entourer aussi votre aura et vos corps subtils. 
La programmation des gestes d’activation et de désactivation 
Une fois la bulle crée, il est important de pouvoir l’activer et la désactiver. En effet, 
le fait de la porter sur soi vous prend un peu d’énergie et une utilisation trop longue 
va vous fatiguer. 
il est facile de programmer une action énergétique sur un geste (mudra), pour 
cela il suffit de répéter trois fois « que lorsque je fais ce geste (on fait le geste) que 
s’active … », que ce soit pour une activation comme pour une désactivation. 
Je conseille de procéder comme cela tout de suite après la création de votre bulle : 



 
• Je range ma bulle derrière moi (voir illustration ci-dessus): 

o D’un geste du tranchant de la main je créée une ouverture dans ma 
bulle du haut vers le bas (2) 

o Avec mes deux mains j’écarte la fissure crée et j’ouvre ma bulle 
comme des portes d’ascenseur (3) 

o Je replie ma bulle derrière moi avec mes bras (4). 
  

• Je programme son activation : Je prononce trois fois « que lorsque je fais ce 
geste j’active ma bulle de protection » tout en faisant à chaque fois le geste 
suivant : 

 
•  

o Je l’attrape derrière moi avec mes bras (1) 
o Je la ramène devant moi (2 et 3) 
o Je la ferme (4) 
o Je la scelle : Je fais le geste de sceller la fissure dans ma bulle en 

fermant trois verrous devant moi (haut, milieu et bas, comme sur une 
porte d’entrée) afin de bien signifier qu’elle est verrouillée. 



 
• Je programme sa désactivation : Je prononce trois fois « que lorsque je fais 

ce geste je désactive ma bulle de protection » tout en faisant à chaque fois 
les gestes suivants : 

 
• J’ouvre les verrous 
• Je mets mes mains dans la fissure (2) 
• Avec mes deux mains, j’écarte la fissure créée et j’ouvre ma bulle comme des 

portes d’ascenseur (3) 
• Je replie ma bulle derrière moi avec mes bras (4). 

  
  
Voilà, votre bulle est opérationnelle et activable/dés activable rapidement grâce 
aux gestes que vous avez programmés. Et je rappelle qu’il est inutile de la recréer à 
chaque fois. 
  
Elle vous sera utile pendant que vous pratiquerez des soins énergétiques et pour 
couper votre empathie si vous y êtes sujet, en public notamment. 
  
 
 
 



 
Soin énergétique intemporel – Repolarisation du corps 
 
Technique de détente par la polarisation énergétique 
 Principe de la polarisation énergétique. 
 

 
  
Les deux mains qui vont être appliquées sur le corps sont considérées 
comme ayant des polarités différentes, la main gauche est dite négative (-) 
ou yin, la main droite positive (+) ou yang. Entre ces deux mains s'installe 

https://www.youtube.com/watch?v=hhtt1m0nvDg&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=18


donc, comme entre les pôles d'un aimant, une circulation. Vous pouvez 
sentir ce champ d’énergie, faites-en l’expérience. Frottez vos mains l’une 
contre l’autre pendant une mn, placez-les face à face, détendues, à 
quelques centimètres de distance, puis commencez à les éloigner 
lentement de 2 à 15 cm. Remarquez la distance à laquelle vous sentez le 
plus fortement « quelque chose » une énergie dans vos mains. Il s’agira de 
« picotements », de « vibrations » surtout dans le bout des doigts, une 
impression « d’épaisseur » de l’air, de répulsion entre les deux mains, de 
chaud ou de froid comme un champ magnétique. Le principe des polarités 
est simple : lorsque vous appliquez vos deux mains sur deux endroits 
éloignés du corps, vous améliorez la circulation de l’énergie dans le corps 
entre ces deux zones. 
Tenir compte des polarités du corps 
 La terre, le soleil, ont des pôles magnétiques nord et sud. 
Ces pôles existent aussi dans notre corps. 
En fait, tout ce qui se dresse sur la terre se signale par une charge positive 
en haut et une charge    négative en bas. L’énergie polarisée se dirige 
magnétiquement le long de lignes de force pour établir est fixer les 
polarités vitales du corps. 
Toute zone de blocage à cette circulation provoque un déséquilibre du 
champ énergétique naturel du corps, déséquilibre que l’on corrige en 
reliant : 

• La main droite (+) avec le côté gauche (-). 
• La main gauche (-) avec le côté droit (+). 
• Le sommet du crâne est + 
• Les pieds sont - 

 Une règle très simple et facile à utiliser : la main gauche sera toujours 
placée au-dessus de la main droite, vers le haut du corps 
Les bienfaits des polarités 
  
Une séance commence en général avec une imposition des deux mains 
superposées sous le cou de la personne qui est allongée sur le dos. Cette 
imposition dite « en berceau » contribue à relâcher le corps. En visualisant 
pendant ce temps un flux d’énergie qui des mains coule vers les pieds et 
les mains de la personne la débarrassant de ces tensions. 
Certaines polarités se pratiquent uniquement à distance comme 
l’équilibrage des deux côtés de la tête ou celui des deux plantes de pieds. 
Dans le dos, la polarité, main gauche sur l’arrière du crâne (occipital), main 
droite sur le sacrum fait circuler l’énergie dans toute la colonne et corrige 
les déséquilibres vertébraux. Certaines positions de polarités précises 
permettent de détendre très précisément les organes internes et les 
blocages articulaires. 



Les effets de la polarisation énergétique  
Lorsque nous sommes perturbés dans nos énergies, ce sont les éléments 
de notre corps qui sont en disharmonie : notre corps "trinque" ! Régulariser 
nos énergies, c’est régulariser les éléments perturbés de notre corps, c’est 
rétablir notre potentiel de guérison naturel : c’est donc aller mieux. 
Lorsque l’on entreprend un équilibrage énergétique polarisant, les effets 
les plus notables seront perçus chez les gens qui en auront le plus besoin. 
Une personne en bonne santé, heureuse de vivre, se sentira reposée et 
paisible, alors qu’à l’opposé une personne insatisfaite et mal dans son corps 
éprouvera une nouvelle sensation de bienêtre. 
 L’énergie c’est de l’énergie. Il n’existe pas de mauvaise énergie. L’énergie 
est seulement bien ou mal dirigée. La polarité propulse la force de vie sur 
ses voies naturelles pour libérer les nœuds énergétiques créés par des 
tensions physiques ou émotionnelles. 
L’équilibrage de l’énergie polarisée conduit à une profonde et saine 
détente du corps. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Soin énergétique intemporel – Harmonisation des chakras et la Kundalini 
 
 
 

                          
 
La technique présente ici. Permet d'harmoniser la plupart des problèmes de 
chakra lorsqu'ils sont. Ceci est rendu possible par le fait que les 7 chakras 
principaux sont reliés entre eux par la Kundalini. 
 

 1) pour commencer, le thérapeute se place sur le côté de son patient. Avec 
une main, il capte l'énergie universelle qu'il se déverse dans le Chakra 
coronale de son patient. Tout en continuant de la laisser couler. Il visualise 
qu'elle descend dans la Kundalini. Et se déverse dans les différents 
chakras. Les uns après les autres. Par ceux du haut frontal, gorge cœur, 
plexus sacré et enfin racine. À chaque niveau, le thérapeute visualise 
mentalement l'ouverture du chagrin antérieur, puis du chagrin 
postérieur qui peut accompagner de la main descente de l'énergie et de 
l'ouverture de différents Chakras. Chaque manœuvre qui peut être faite 
indifféremment sur un patient, debout, assis ou couché. Doit être réalisé 
2 fois de suite afin qu'il s'assure que tous les chakras fonctionnent 
parfaitement. 

https://www.youtube.com/watch?v=ziJpHarbDrs&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=19


 2) l'intérêt et l'harmonisation des chakras. L'ouverture des chakras 
permet du fonctionnement harmonieux de l'être humain parce qu'il 
assure l'apport de l'énergie du corps, la stimulation des glandes 
hormonales, l'activation du système nerveux, ce qui permet l'action dans 
la journée. Sympathique et la réparation du corps la nuit 
parasympathique. L’équilibre psychologique ? La régularisation des 
organes et du fonctionnement du corps. 

 3)Chakra principal, les chakras sont des portes reliant. Le corps subtil au 
corps physique, il permet l'entrée d'énergie et d'informations, mais aussi, 
dans une moindre mesure, d'évacuation des énergies usagées. Il existe 
de très nombreux chakras sur les corps humains, ils sont situés partout 
sur le corps. Chaque cellule sera aussi dotée d'un petit chakra. Mais 
classiquement, il en existe 7 principaux. Chaque chakra est constitué de 
plusieurs parties. Un entonnoir externe qui tourne dans le sens aiguille 
d’un monde et qui laisse entrer l'énergie. Un entonnoir interne qui tourne 
dans le sens opposé et qui laisse sortir l'énergie. Le canal. Oscillant au 
centre permettant l'entrée de et la sortie des informations en renflement 
à la base de l'entonnoir qui est un filtre sélectionnant les énergies 
pourront entrer et celles pouvant sortir du corps. Les chakras, rares 
grossièrement une forme d'entonnoir ou plus exactement le petit 
cyclone qui tourne sur lui-même, la vitesse de rotation change d'un 
chakra à l'autre. Elle est plus élevée dans le chakra coronal que dans les 
chakras racines. Ce qui induit des sortes de plicature plus ou moins 
nombreuses donnant des aspects de pétales de fleurs. Chaque chakra. Le 
principal, est relié à un plexus nerveux, ce qui est l'origine de l'éveil 
cérébral et de la stimulation du système autonome. Le système 
sympathique durant la journée et le système parasympathique. Vagal 
durant la nuit, une glande hormonale ce qui est l'origine de la fabrication 
des principales. Hormone de l'organisme. À chaque. Chakra principal 
correspond à une fonction d'organe, une glande hormonal un sens, un 
corps énergétique, une couleur et une note de musique. 

 
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Soin énergétique intemporel –  
Le mouvement primordial de la vie. 

 
Chaque cellule ? Chaque organe, chaque articulation, l'organisme. Dans son 
ensemble son animé de ce mouvement lorsque ce dernier est et régulier. Et 
ample. Cela indique que les cellules de l'organe ou de l'organisme est en bonne 
santé et fonctionne bien. Inversement, lorsqu'il est perturbé, irrégulier ou 
déformé, c'est le signe qu'il existe en troubles ou une maladie. La relance est le 
rééquilibre du mouvement primordial vont contribuer à soigner la région 
malade en harmonisant ses fonctionnements et en relançant les processus. 
Autoguérissons du corps. 
Le mouvement primordial ? Il se présente sous forme d'une longue lemniscal 
C'est-à-dire sous forme d'un Grand 8. Nous le retrouvons dans les symboles de 
l'infini, le ruban de moebuis Le 8 du plan divin. Et cetera chez les Chinois. Le 8 
est aussi un signe d'abondance. 
Le mouvement primordial sera probablement. Une source d'énergie libre car 
son mouvement est. Perpétuel, il ne s'arrête jamais, il produit davantage 
d'énergie qu'il en consommera Pour son démarrage. 

 1) demandez ressentir le mouvement primordial de l'organe, la région du 
corps où. Individu a soigné. 

 2) Faire le vide dans la tête. 
 3 Visualiser l'organe sans rien demander de particulier ni rien attendre. Ils 

seront impératifs de demander de concentré sur lui pendant toute la 
durée de la technique. 

 4) Imaginez que l'organe se trouve entre vos 2 mains, écarté l'un de l'autre  
 5) Ressentir ce qui se passe. Dans ses mains, elle les cils, aller les mains et 

les bras qui verront souvent, emportés par le mouvement. Au début, cela 
va vous donner l'impression d'une balle qui passerait d'une main à l'autre 
en un mouvement. L'linéaire. Puis va s'amorcer un mouvement circulaire 
en forme de 8, avec souvent une petite boucle ou une Grande Boucle. 
Ensuite, ce mouvement devient plus ample, plus équilibré et plus 
régulier. 

 6) demandé lorsque le mouvement primordial sera régularisé, qu’il n’aille 
pas au-delà, c'est-à-dire qu'il ne continue pas à accélérer ou à devenir plus 
ample, sinon l'organe passerait d'un hypo. Fonctionnement à un 
hyperfonctionnement. Ce qui n'est pas souhaitable. 

https://www.youtube.com/watch?v=a-vrRA-c60A&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=14


 
                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  

  
Soin énergétique intemporel – Nettoyage des mémoires négatives du corps et 
de l’esprit 
Soin énergétique intemporel  – Nettoyage des sorts et des nuisances occultes 
Soin énergétique intemporel – Guérison des vies antérieures et des lignées 
familiales 
Soin énergétique intemporel – L’élimination des implants 
Soin énergétique intemporel – Éliminer les incorporations et les possessions 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8JFNfDlB6Xw&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=8JFNfDlB6Xw&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=pS72aLCy8xs&t=26s
https://www.youtube.com/watch?v=XlN2wkKvcmY&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=XlN2wkKvcmY&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=IXqbL-la_og&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=Bwaiuoe_tx4&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=26


 

 
 

 
  

Soins énergétiques pour les émotions / blessures 
  
Soin énergétique intemporel – Les chocs émotionnels 
Soin énergétique intemporel – Soulager les angoisses 
Soin énergétique intemporel – Soigner les blessures de l’âme 
Soin énergétique intemporel – Surmonter les peurs, les angoisses et les états 
d’anxiété 
Soin énergétique intemporel – Effacer les traumas collectifs 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=705SCtwI-VM&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=_d23A41OYos&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=d8fEe3nBjU4
https://www.youtube.com/watch?v=6LIUYyoBXBU&t=304s
https://www.youtube.com/watch?v=6LIUYyoBXBU&t=304s
https://www.youtube.com/watch?v=-3qaD7EBScA&t=372s


 

 
Module 4. 
 
Soins énergétiques pour le développement spirituel 
  
Soin énergétique intemporel  – Développer des dons, capacités et talents 
subtils 
Soin énergétique intemporel – Booster votre motivation et développer votre 
plein potentiel 
Soin énergétique intemporel – Reliance à la Source 
Soin énergétique intemporel – Connexion à son Être de Lumière personnel 
Soin énergétique intemporel – Développer son Etre Spirituel 
  

Soins énergétiques pour le développement 
personnel 
  
Soin énergétique intemporel – Retrouver sa joie de vivre 
Soin énergétique intemporel – L’amour, l’estime et la confiance en Soi 
Soin énergétique intemporel –  Fermer la porte du passé et ouvrir son cœur à 
l’avenir 

https://www.youtube.com/watch?v=jwihLmcBsJg&t=1044s
https://www.youtube.com/watch?v=jwihLmcBsJg&t=1044s
https://www.youtube.com/watch?v=OJkRb6E3JnI
https://www.youtube.com/watch?v=OJkRb6E3JnI
https://www.youtube.com/watch?v=4rXJM5jYooQ
https://www.youtube.com/watch?v=94YZkzEAen0
https://www.youtube.com/watch?v=77-MG6OkVkw
https://www.youtube.com/watch?v=ak_DH0w3GAo
https://www.youtube.com/watch?v=jbSVMFS3LWU&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=iqOS5VFWH-8&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=iqOS5VFWH-8&t=38s


Soin énergétique intemporel – Retrouver la paix du corps et de l’esprit 
Soin énergétique intemporel –  Calmer le mental 
Soin énergétique intemporel – Apaiser les conflits pour retrouver sa paix 
intérieure 
Soin énergétique intemporel – Sortir des addictions et des dépendances 
 

https://www.youtube.com/watch?v=zxYerime29A&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=XJCMLR2iujw&list=PL0SvqEbqrjs3EBIz6jEVX40m-6D-idPEt&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=LkzlklcarNA&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=LkzlklcarNA&t=37s
https://www.youtube.com/watch?v=7vF81jbADqM&t=220s

